
 
 

 

ANFUP- Associação Nacional dos Funcionários das Universidades Portuguesas 

DESIGNAÇÃO DA ACÇÃO 

 
O Regime de Aposentação  

 

 

 
 

Objetivos 
 

Dar a conhecer as regras de aposentação no regime de proteção social convergente tendo em conta 

as sucessivas alterações que se têm verificado nos últimos anos. 

 

  Programa 
 

A inscrição e reinscrição na CGA e na Segurança Social: formalidade e prazos.  

A quota do subscritor e da entidade e a contribuição para a Segurança Social: montante, incidência 

isenção. 

Contagem do tempo de serviço: tempo a considerar, pedido de contagem, regime especial de 

contagem, pagamento de dívida por acréscimo de tempo. 

A aposentação: modalidades e requisitos; regras gerais e regime transitório; aposentação antecipada: 

anterior e novo regime; outras formas de aposentação; formalidade para a aposentação; cálculo da 

pensão: regras gerais e casos práticos; juntas médicas; resoluções da CGA; acumulação de funções 

por aposentados. As alterações dos últimos anos. 

As regras de convergência com o regime geral de segurança social 

 

Metodologia de formação 

       Recurso aos métodos expositivo, interrogativo e demonstrativo 

 

Formas de organização    

       Presencial 

 

 

 

Recursos pedagógicos 

Documentação de apoio; PC; Ligação à internet (por cabo); Marcadores; Quadro Videoprojetor 

 

 

 



 
 

Metodologias de avaliação 

Inicial: Diagnóstica (questões para aferição do nível de conhecimentos), contínua                                                           

formativa (oral durante a sessão). De conhecimentos, no final da ação a realização de um  teste 

escrito com perguntas, de escolha múltipla, com 3 hipóteses à escolha, com   pontuação máxima de 

20 valores e de reação (questionário individual e debate assistido) 

 

Duração da ação - 12 horas  

 

Datas da realização – a indicar quando o número de inscritos o justificar 

 

Custo- 120€ 

 

Formador - Arnaldo Azevedo 

 
 


